
Federação de Ginástica de 

Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), 

União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de 

Desporto para Todos (FISpT) e na Confederação Mediterrânea de Ginástica - 

COMEGYM 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 

 

 

 

 

               

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt  

 

Apuramento CMGI 2019 
 

Trampolim 
 

CLUBE ESP GEN NOME ESC 

SFRUA TRI F Inês Reis 11-12 

ADL TRI F Carolina Lino 11-12 

APAGL TRI F Polina Lesyuk 11-12 

GCV TRI F Carolina Pontes 11-12 

GSC TRI F Teresa Valente 11-12 

TCL TRI F Maria Eduarda Silva 11-12 

AGSin TRI F Leonor Isabel Grulha 11-12 

GMNA TRI M Tiago Gameiro 11-12 

ADL TRI M Guilherme Gomes 11-12 

CPSBM TRI M João Mota 11-12 

GCV TRI M André Lopes 11-12 

AAC TRI M Francisco Reis 11-12 

GCV TRI M Martim Ricardo 11-12 

CFE TRI M Francisco José 11-12 

     
GMNA TRI F Maria Carolina Pinto 13-14 

CEDF TRI F Ana Matos 13-14 

SFGP TRI F Maria Nunes 13-14 

LGC TRI F Matilde Nobre 13-14 

GCS TRI F ANA MATILDE PEREIRA 13-14 

GCS TRI F LEONOR MIRANDA 13-14 

ADL TRI F Madalena Rosa 13-14 

ADL TRI F Lou-Ann Gonçalves 13-14 

APAGL TRI F Margarida Mota 13-14 

CTS TRI F Francisca Santos 13-14 

CTS TRI F Margarida Pinheiro 13-14 

CTS TRI F Mariana Serra 13-14 

GCV TRI F Marta Silva 13-14 

GSC TRI F Margarida Leitão 13-14 

AAC TRI F Rita Roque 13-14 

AAC TRI F Maria Ana Monteiro 13-14 
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AAC TRI F Matilde Almeida 13-14 

SCP TRI F Matilde Mourão 13-14 

TCL TRI F Diana Silva 13-14 

TCL TRI F Rita Vieira 13-14 

AGSin TRI F Vanessa Sztan 13-14 

AGSin TRI F Maria Joaquim 13-14 

GMNA TRI M Bernardo Navalho 13-14 

VFC TRI M Rui Praxedes 13-14 

VFC TRI M Afonso Mendes 13-14 

SFGP TRI M Bruno Vasconcelos 13-14 

GCS TRI M GABRIEL HOMEM 13-14 

APAGL TRI M Gabriel Albuquerque 13-14 

APAGL TRI M Alex Morar 13-14 

APAGL TRI M Rodrigo Coelho 13-14 

GCO TRI M TIAGO TEIXEIRA 13-14 

AACX TRI M Martim Botelho  13-14 

GSC TRI M José Florêncio  13-14 

ALGARVEGYM TRI M João Caeiro 13-14 

GCST TRI M Álvaro Forno 13-14 

GCZ TRI M Rafael Nobre 13-14 

     
SFRUA TRI F Ana Soares  15-16 

CEDF TRI F Beatriz Guerreiro 15-16 

SAR TRI F Margarida Carreiro 15-16 

LGC TRI F Mafalda Saldanha 15-16 

LGC TRI F Alice Nobre 15-16 

GCS TRI F MATILDE BRILHANTE 15-16 

ADL TRI F Josefa Aleixo 15-16 

ADL TRI F Inês Frazão 15-16 

ADL TRI F Margarida Lemos 15-16 

APAGL TRI F Bruna André 15-16 

CTS TRI F Carolina Vaz  15-16 

CCRAM TRI F Bruna Vitorino 15-16 

GSC TRI F Beatriz Noras 15-16 

AAC TRI F Rita Abrantes 15-16 

ALGARVEGYM TRI F Eva Galego 15-16 

GCZ TRI F Matilde Costa 15-16 
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GCZ TRI F Inês Santos 15-16 

TCL TRI F Margarida Amado 15-16 

AAE TRI F Eugénia Mota 15-16 

AAE TRI F Patrícia Azevedo 15-16 

AGSin TRI F Daiane Oliveira 15-16 

AGSin TRI F Ana Silva 15-16 

AGSin TRI F Ana Banha 15-16 

GMNA TRI M Afonso Balrôa 15-16 

SFRUA TRI M Tiago Ramos 15-16 

CEDF TRI M André Dias 15-16 

LGC TRI M Miguel Marianito 15-16 

APAGL TRI M Daniel Cavaco 15-16 

GCV TRI M Diogo Lopes 15-16 

GSC TRI M Guilherme Oliveira 15-16 

SCP TRI M João Duarte 15-16 

SCP TRI M Gonçalo Alves 15-16 

ALGARVEGYM TRI M Sérgio Aniceto 15-16 

TCL TRI M Martim Lavado 15-16 

GCMONT TRI M Bruno Catarino 15-16 

GCMONT TRI M Tomás Pinto 15-16 

AGSi TRI M Leonardo Dias 15-16 

CFE TRI M Guilherme José 15-16 

CFE TRI M João Costa 15-16 

     VFC TRI F Sofia Gil 17-21 

SFGP TRI F Sofia Pereira 17-21 

LGC TRI F Ana Oliveira 17-21 

LGC TRI F Sara Guido 17-21 

LGC TRI F Catarina Nunes 17-21 

APAGL TRI F Mariana Catarino 17-21 

APAGL TRI F Sofia Correia 17-21 

GCO TRI F SOFIA MATIAS 17-21 

GSC TRI F Beatriz Peng 17-21 

GSC TRI F Marta Sarmento 17-21 

AAC TRI F Joana Abrantes 17-21 

AAC TRI F Beatriz Pinto 17-21 

SCP TRI F Tatiana Li 17-21 
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SCP TRI F Bruna Li 17-21 

SCP TRI F Maria João Estêvão 17-21 

TCL TRI F Maria Carvalho 17-21 

GCMONT TRI F Diana Gago 17-21 

VFC TRI M Rui Domingos 17-21 

SFGP TRI M João Antunes 17-21 

SAR TRI M João Félix 17-21 

LGC TRI M Gonçalo Prazeres 17-21 

LGC TRI M Pedro Marques 17-21 

APAGL TRI M Gonçalo Martins 17-21 

APAGL TRI M Gabriel Avó 17-21 

GCO TRI M TIAGO SOUSA 17-21 

CTS TRI M Henrique Moreira 17-21 

CTS TRI M Lucas Santos 17-21 

GCV TRI M António Filipe 17-21 

AAC TRI M Diogo Fernandes 17-21 

SCP TRI M Miguel Magalhães 17-21 

SCP TRI M Afonso Fernandes 17-21 

SCP TRI M Diogo Martins 17-21 

SCP TRI M Diogo Santos 17-21 

TCL TRI M Miguel Silva 17-21 

AAE TRI M Bruno Oliveira 17-21 

AAE TRI M Diogo Cabral 17-21 

AGSi TRI M Rúben Tavares 17-21 

 



Federação de Ginástica de 

Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), 

União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de 

Desporto para Todos (FISpT) e na Confederação Mediterrânea de Ginástica - 

COMEGYM 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 

 

 

 

 

               

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt  

 

Apuramento CMGI 2019 
 

Trampolim Sincronizado 
 

CLUBE ESP GEN NOME ESC 

APAGL TRS F Polina Lesyuk / Filipa Fazenda 11-12 

GSC/SFRUA TRS F Teresa Valente / Inês Reis  11-12 

AAC/GCV TRS M Francisco Reis / André Lopes  11-12 

     LGC/SFGP TRS F Matilde Nobre / Maria Nunes 13-14 

ADL TRS F Madalena Rosa / Lou-Ann Gonçalves 13-14 

APAGL TRS F Mafalda Dias / Maria Cavaco 13-14 

CTS TRS F Margarida Pinheiro/Mariana Serra 13-14 

AAC TRS F Maria Ana Monteiro / Matilde Almeida 13-14 

TCL TRS F Diana Silva/Rita Vieira 13-14 

VFC/GSC TRS M Rui Praxedes / José Florêncio 13-14 

SFGP/AACX TRS M Bruno Vasconcelos/Martim Botelho 13-14 

APAGL TRS M Gabriel Albuquerque / Alex Morar 13-14 

     APAGL TRS F Bruna André / Margarida Mota 15-16 

LGC TRS F Alice Nobre / Mafalda Saldanha 15-16 

ADL TRS F Inês Frazão / Josefa Aleixo 15-16 

CCRAM/SFRUA TRS F Bruna Vitorino / Ana Soares  15-16 

AAC/SAR TRS F Rita Abrantes / Margarida Carreiro  15-16 

AAC/ADL TRS F Maria Cunha / Margarida Lemos  15-16 

GCZ TRS F Matilde Costa/Inês Santos 15-16 

GSC/CTS TRS F Beatriz Noras / Carolina Vaz  15-16 

AGSi/GCS TRS F Ana Silva/Matilde Brilhante 15-16 

AGSi TRS F Ana Banha/Daiane Oliveira 15-16 

GMNA/SCP TRS M Afonso Balrôa/João Duarte 15-16 

CEDF/LGC TRS M André Dias / Miguel Marianito  15-16 

TCL TRS M Martim Lavado/João Lobo 15-16 

GCMONT/SFRUA TRS M Bruno Catarino/ Tiago Ramos 15-16 

CFE TRS M Guilherme José/João Costa 15-16 

     VFC/AAC TRS F Sofia Gil / Joana Abrantes  17-21 

LGC/TCL TRS F Ana Oliveira / Margarida Amado 17-21 

LGC/APAGL TRS F Catarina Nunes / Sofia Correia 17-21 
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GSC TRS F Beatriz Peng / Marta Sarmento 17-21 

SCP TRS F Tatiana Li / Bruna Li 17-21 

VFC/CTS TRS M Rui Domingos / Lucas Santos  17-21 

APAGL TRS M Gonçalo Martins / Ruben Tavares 17-21 

AAE/SAR TRS M Diogo Cabral/João Felix 17-21 

GCV TRS M Diogo Lopes / António Filipe 17-21 

SCP TRS M Miguel Magalhães / Afonso Fernandes 17-21 

SCP TRS M Diogo Martins / Diogo Santos 17-21 

TCL/LGC TRS M Miguel Silva/Pedro Marques 17-21 
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Apuramento CMGI 2019 
 

Tumbling 
 

CLUBE ESP GEN NOME ESC 

CPSBM TUM F Raquel Coelho 11-12 

SFEM TUM F Rita Valente 11-12 

AACX TUM M Francisco Rodrigues 11-12 

     VFC TUM F Inês Grácio 13-14 

AAC TUM F Lara Nogueira 13-14 

GMNA TUM F Matilde Santos 13-14 

GMNA TUM F Matilde Girão 13-14 

CPSBM TUM M Francisco Labiza 13-14 

AAC TUM M Rui Prata 13-14 

SFEM TUM M Gonçalo Nunes 13-14 

GMNA TUM M Pedro Vieira 13-14 

GMNA TUM M Diogo Gomes 13-14 

GMNA TUM M Rafael Pinheiro 13-14 

     AAC TUM F Francisca Pinto 15-16 

SFEM TUM F Inês Cecílio 15-16 

SFEM TUM F Bruna Pinelas 15-16 

SFEM TUM F Mariana Cascalheira 15-16 

SFEM TUM M André Palma 15-16 

GCMONT TUM M Bruno Catarino 15-16 

     AACX TUM F Maria Isabel Barba 17-21 

SFEM TUM F Daniela Santos 17-21 

SFEM TUM F Margarida Agostinho 17-21 

ACC TUM M Henrique Nascimento 17-21 

CPSBM TUM M Nicholas Pickering 17-21 

CPSBM TUM M João Lehodey 17-21 

AACX TUM M João Fernandes 17-21 

AACX TUM M André Pareike 17-21 

AACX TUM M Leonardo Fialho 17-21 

SFEM TUM M Gonçalo Moreira 17-21 

SFEM TUM M Vasco Peso 17-21 

GMNA TUM M Miguel Faria 17-21 
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Apuramento CMGI 2019 
 

Duplo Minitrampolim 
 

CLUBE ESP GEN NOME ESC 

SFRUA DMT F Inês Reis 11-12 

APAGL DMT F Polina Lesyuk 11-12 

APAGL DMT F Filipa Fazenda 11-12 

APAGL DMT F Sofia Ramires 11-12 

CPSBM DMT F Raquel Coelho 11-12 

GCV DMT F Carolina Pontes 11-12 

GSC DMT F Teresa Valente 11-12 

TCL DMT F Maria Eduarda Silva 11-12 

ADL DMT M Guilherme Gomes 11-12 

CPSBM DMT M João Mota 11-12 

GCV DMT M André Lopes 11-12 

GCV DMT M Martim Ricardo 11-12 

AAC DMT M Francisco Reis 11-12 

CFE DMT M Francisco José 11-12 

     
SFGP DMT F Maria Nunes 13-14 

APAGL DMT F Margarida Mota 13-14 

APAGL DMT F Mafalda Dias 13-14 

CTS DMT F Francisca Santos 13-14 

CPSBM DMT F Mariana Sequeira 13-14 

CPSBM DMT F Maria Brás 13-14 

GCV DMT F Marta Silva 13-14 

AAC DMT F Rita Roque 13-14 

AAC DMT F Maria Ana Monteiro 13-14 

AAC DMT F Matilde Almeida 13-14 

TCL DMT F Diana Silva 13-14 

TCL DMT F Rita Vieira 13-14 

VFC DMT M Rui Praxedes 13-14 

SFGP DMT M Bruno Vasconcelos 13-14 

APAGL DMT M Gabriel Albuquerque 13-14 

APAGL DMT M Alex Morar 13-14 
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APAGL DMT M Rodrigo Coelho 13-14 

GCO DMT M TIAGO TEIXEIRA 13-14 

CPSBM DMT M Francisco Labiza 13-14 

AACX DMT M Martim Botelho  13-14 

GSC DMT M José Florêncio  13-14 

GCZ DMT M Rafael Nobre 13-14 

     
ACC DMT F Sofia Vala 15-16 

SFRUA DMT F Ana Soares 15-16 

SAR DMT F Margarida Carreiro 15-16 

ADL DMT F Inês Frazão 15-16 

ADL DMT F Margarida Lemos 15-16 

APAGL DMT F Bruna André 15-16 

CTS DMT F Carolina Vaz 15-16 

CCRAM DMT F Sofia Lourinho 15-16 

CCRAM DMT F Bruna Vitorino 15-16 

GSC DMT F Beatriz Noras 15-16 

AAC DMT F Rita Abrantes 15-16 

GCZ DMT F Matilde Costa 15-16 

AAE DMT F Eugénia Mota 15-16 

AAE DMT F Patrícia Azevedo 15-16 

GMNA DMT M Afonso Balrôa 15-16 

SFRUA DMT M Tiago Ramos 15-16 

CEDF DMT M André Dias 15-16 

CPSBM DMT M Pedro Moteiro 15-16 

GCV DMT M Diogo Lopes 15-16 

GSC DMT M Guilherme Oliveira 15-16 

SCP DMT M João Duarte 15-16 

ALGARVEGYM DMT M Sérgio Aniceto 15-16 

TCL DMT M Martim Lavado 15-16 

GCMONT DMT M Bruno Catarino 15-16 

GCMONT DMT M Tomás Pinto 15-16 

CFE DMT M Guilherme José 15-16 

CFE DMT M João Costa 15-16 

     VFC DMT F Sofia Gil 17-21 

SFGP DMT F Sofia Pereira 17-21 

GCVR DMT F Camila Viamonte 17-21 
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LGC DMT F Ana Oliveira 17-21 

LGC DMT F Sara Guido 17-21 

APAGL DMT F Mariana Horta 17-21 

CPSBM DMT F Andreia Martins 17-21 

GSC DMT F Marta Sarmento 17-21 

AAC DMT F Joana Abrantes 17-21 

AAC DMT F Camila Alves 17-21 

TCL DMT F Maria Carvalho 17-21 

GCMONT DMT F Diana Gago 17-21 

SFGP DMT M João Antunes 17-21 

APAGL DMT M Luís Afonso 17-21 

APAGL DMT M Daniel Cavaco 17-21 

GCO DMT M SOFIA MATIAS 17-21 

GCO DMT M TIAGO SOUSA 17-21 

CTS DMT M Henrique Moreira 17-21 

GCV DMT M António Filipe 17-21 

AAC DMT M Diogo Fernandes 17-21 

SCP DMT M Miguel Magalhães 17-21 

AAE DMT M Bruno Oliveira 17-21 

AAE DMT M Diogo Cabral 17-21 

SAR DMT M João Félix 17-21 

 


